
Das Spektrum meiner Praxis und Behandlungskosten  

 
Schwerpunkt meiner Naturheilpraxis ist die Heilkunde nach Hildegard 

von Bingen. 
Neben dem Aderlass , der die Basisbehandlung  bei einer Fülle von 
Beschwerden bildet, spielt bei Hildegard von Bingen die Ernährung mit 

heilenden Kräutern und Gewürzen und eine spezielle Kräuterheilkunde 
mit Elixieren und Kräuterweinen eine große Rolle.  

Bei manchen Erkrankungen können auch die Kräfte der Edelsteine eingesetzt 
werden.  
 

Zur Entgiftung und Ausleitung wird das Gemäßigte Dinkelfasten – in der 
Gruppe oder individuell – eingesetzt. 

Wenn Sie es möchten, können Gebete bei Ihrer Behandlung einfließen.  
 
In unregelmäßigen Abständen halte ich Vorträge zu einzelnen Bereichen und 

Themen der Hildegard Heilkunde.  
Unter der Rubrik „Termine“ finden Sie meine Kochkurse, die 

Kräuterworkshops und die Fastenkurse/Gruppen.  
 

Zweimal im Jahr biete ich einen Ausbildungskurs in der Ganzheitsmedizin 
nach Hildegard von Bingen an, der sich vor allem an Heilpraktikerinnen und 
andere medizinische Berufe wendet. In Kürze wird es einen Kurs zur 

Ernährungstherapie geben. 
 

Unabhängig von der Hildegard Heilkunde liegen meine Schwerpunkte bei der 
Behandlung von 

-  Magen-Darm-Erkrankungen ( (chronische) Durchfälle, 

(chronische)Verstopfung , Blähungen, Bauchschmerzen , 
Bauchkrämpfe, sowie unklare Bauchbeschwerden.  

Häufig können Nahrungsmittelunverträglichkeiten als  Verursacher 
der Beschwerden identifiziert werden oder sind an den Beschwerden 
mitbeteiligt.   

Auch Gewichtsabnahme, Schwächezustände, rheumatische 
Erkrankungen, Störungen im Immunsystem  und 

Hauterkrankungen haben ihre Ursache häufig im Darmgeschehen.  
 

- Frauenbeschwerden  (PMS, Kinderwunsch, Unregelmäßigkeiten der 

Menstruation und Wechseljahresbeschwerden), 
- psychosomatischen Erkrankungen.  

- Burn out und depressive Verstimmungen  
 
Die Ausleitung von Schwermetallen ist mir ein wichtiges Anliegen. Dabei 

suche ich mit Ihnen zusammen den für Sie passenden Weg aus - über die 
Homöopathie,  über bestimmte Heilpflanzen, über eine  Infusionstherapie oder 

auch mit speziellen Heilmitteln aus dem Mineralienreich. 
 
Für die eventuell notwendigen Untersuchungen von Blut, Stuhl und Urin 

arbeite ich mit verschiedenen renommierten Laboren in Deutschland und in der 
Schweiz zusammen.  

Auch die Haarmineralanalyse zum Nachweis von Schwermetallen und anderen 
toxischen (Umwelt)Noxen kommt in meiner Praxis zum Einsatz. 

 



Ich orientiere mich mit meiner Preisgestaltung an einem Stundensatz von derzeit  

82.- Euro. Dabei rechne ich pro angefangene halbe Stunde  ab.  
 

Wenn Sie privat oder zusatzversichert sind, können Sie einen Teil der 
Behandlungskosten von Ihrer Versicherung erstattet bekommen, da ich die  
Gebührenordnung für Heilpraktiker zugrunde lege.  

Trotzdem kann es im Einzelfall vorkommen, daß die Kosten für meine 
Behandlungen von den privaten Kassen, Beihilfeversicherungen oder privaten 

Zusatzversicherungen nicht oder nur teilweise übernommen werden.  
In besonderen Härtefällen kann ich eine Ermäßigung einräumen.  
 

Das Honorar sollten Sie nach Möglichkeit beim Termin in bar bezahlen. 
Außerdem ist die Bezahlung per EC-Karte möglich.  

Eine Quittung oder Rechnung stelle ich selbstverständlich aus.  
Sind Sie längere Zeit bei mir in Behandlung erhalten Sie, wenn Sie es wünschen, 
von mir eine Monatsrechnung zur Überweisung. 

 
Termine können Sie telefonisch oder per email erfragen.  

Telefon 030-36430358  email praxis@danieladumann.de 
Wenn Sie eine homöopathische oder Hildegard Behandlung planen, schicke ich 

Ihnen gerne meinen Anamnesebogen. Diesen sollten Sie mir 1 bis 2 Wochen vor 
unserem ersten Termin wieder zurückgeschickt haben.  
Auf der www.hildegardvonbingenberlin.de Seite auch zum Herunterladen  

 
Leistungen in meiner Praxis sind: 

 
Allgemeine Beratung und Behandlung 
Inklusive evtl. notwendiger Blutabnahme 

je angefangene Stunde   
          82.- Euro  

z.B. beim 1. Termin  
Erstanamnese (90 bis 120 Minuten) und Blutuntersuchung 
für alle wichtigen Parameter bezüglich Leber, Niere, Blutkörperchen  

und zusätzlichem biomagnetischem Bluttest  
auf Belastung durch Viren, Bakterien, Schwermetalle, Elektrosmog  

120.- bis 160.-  Euro und ca. 100.- Euro für die Laboruntersuchung 
 
Laboruntersuchungen   

Beispielhaft einige Laboruntersuchungen, die ich derzeit  
in meiner Praxis von verschiedenen Laboren durchführen lasse. 

Haarmineralanalyse            ab 120.- Euro  
Laboruntersuchung  
( alle wichtigen Parameter Niere, Leber, Entzündungswerte )    

                    b 49,50 Euro 
mit  biomagnetischem Bluttest auf Belastung  

durch Viren, Bakterien, Schwermetalle  
und andere Umweltgifte, Elektrosmog, Zahnmaterialien      
                  ab  98.- Euro  

Blutuntersuchung auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten  
             ab 150.- Euro  

Gesundheitscheck Darm         108.- bis 140.- Euro  
Stuhluntersuchungen  z.B. Darmpilz                         ab 30 .- Euro  
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Verschied. Stoffwechseluntersuchungen z.B. KPU,  

Säure-Basen- Haushalt, Osteoporose- Risiko,  
Schwermetallbelastung 

       ab 38.- Euro  
 
Aderlaß nach Hildegard von Bingen  

mit separatem Anamnesevorgespräch, Frühstück,  
kleiner Urinuntersuchung, schriftlicher Auswertung und  

Vorschlag aus der Hildegard Apotheke 
                     180.- Euro  

Kleine Urinuntersuchung  

Die kleine Urinuntersuchung in meiner Praxis setzt sich 
zusammen aus den  üblichen Parametern wie Bakterien,  

Zucker, Blut, Eiweiß im Urin und einem speziellen Verfahren,  
die Hinweis auf die Schwachstelle im Organismus geben kann               
im Aderlass enthalten.   

Sonst nur in Verbindung mit einer Beratung                          plus 10.- Euro  
    

Große Urinuntersuchung  zur Feststellung der Funktion 
von Niere, Darm, Bauchspeicheldrüse und Leber 

zusätzlich zum Aderlass              plus 28.- Euro   
Sonst nur in Verbindung mit einer Beratung           
 

Präkanzerose Test  
(Untersuchung auf Vorstufen einer Krebserkrankung) 

nur in Verbindung mit einer Beratung oder dem Aderlass    
                 plus  38.- Euro  
 

Beratung nach Hildegard von Bingen      
(Ernährungsberatung, Kräuterheilkunde, Edelsteinheilkunde, 

Lebensberatung) je angefangene Stunde     82.-  Euro 
 
Verschiedene Wickel und Einreibungen nach Hildegard  

( Weizenpackung, Nierenmassage, Schilddrüsenwickel ) 
je nach Zeit und Aufwand                 48.- Euro bis 160.- Euro    

zum Beispiel Nierenmassage Erstbehandlung                 78.- Euro 
Folgebehandlungen                       60.- Euro bis 120.- Euro  
Schröpfkopfmassage                  ab 44.- Euro  

Schröpfen, unblutig oder blutig                         48.- Euro bis 120.- Euro  
 

 
Breussmassage mit warmem Johanniskrautöl  
zur Regeneration von Bandscheiben und Rücken, 

zur tiefen Entspannung und zum Auftanken 30 Minuten             48.-  Euro 
 

 
 
Homöopathische Erstanamnese , 1 - 2 Stunden     

inklusive Mittelfindung und Verordnung          126.- bis 208.- Euro 
Folgeanamnesen und telefonische Beratungen   

Je nach Zeitaufwand              22.- bis 167.- Euro  
Homöopathische Anamnese  für Kinder                124.- Euro 

 



Ernährungsberatung im Rahmen des EssSense Konzeptes    

zur Gewichtsabnahme und  Stoffwechseloptimierung    
inklusive Test auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten  

3 Termine                            398.- Euro 
 
Ernährungs- und Stoffwechselberatung   

bei unklaren Bauchbeschwerden, Stoffwechselerkrankungen 
Cellulite, Problemen mit Haut und Haaren , Osteoporose 

mit eventuell notwendiger Blutabnahme  
nach Zeitaufwand, je angefangene Stunde                82.- Euro 
 

 
 

Bachblütentherapie/ Blütenessenzen  
bei psychischen und psychosomatischen Beschwerden  
bei Ängsten, zur Prüfungsvorbereitung und bei Lampenfieber 

inklusive Blütenmittel in der Praxis ( 40 - 60 Min )  60.- Euro  bis 82.- Euro 
 

Fruchtbarkeitsmassage  
bei Kinderwunsch, PMS, Menstruationsbeschwerden  

1 Gesprächstermin , 6 Massagetermine a 90 Minuten  
1 Auswertungstermin       840.- Euro  
 

Wellness/Ölmassage  
Entspannen, loslassen, auftanken, neue Kraft schöpfen  

mit hochwertigen Ölen, Vorgespräch, Kräutertee und 
einer abschließenden Ruhezeit ( 60-90-120 Minuten) 

 80.- / 120.-/160.- Euro 

Schnuppertermin            60.- Euro  
   

 
Metamorphose Behandlung  
90 Minuten                          120.- Euro  

Für SchülerInnen am Metamorphose Seminar 
und als Schnuppertermin                  90.- Euro 

Metamorphose Seminare  siehe unter  „Termine „    
 
   

Fußreflexzonenmassage  
zur Entspannung, zur Harmonisierung der Lebensfunktionen  

zur Steigerung und Optimierung des Immunsystems 
Mit Vorgespräch, Fußbad, Kräutertee         
30 Minuten ( plus Ruhezeit)       48.- Euro 

45 Minuten ( plus Ruhezeit)       58.- Euro   
60 Minuten  ( plus Ruhezeit)        78.- Euro  

 
Zur intensiven therapeutischen Anwendung sind 6 bis 10 Behandlungen  
1 bis 2 mal pro Woche erforderlich und sinnvoll.  

Wird die ganze Behandlungsreihe sofort bezahlt, ist ein Nachlass möglich. 
            

 
Kurze telefonische Information        kostenlos 

Telefonische Beratungen/ email Beratung 



je nach Zeitaufwand                                              ab 18.- Euro 

Hausbesuche in Charlottenburg          plus 15.- Euro 
Im übrigen Stadtgebiet , Aufschlag                  plus 35.- Euro 

 
 
 

Stand 1. Mai 2015 
 

       


